
RECOMENDACIONES PARA EL USO ADECUADO 
DE LOS PARCHES PRESCRITOS POR SU MÉDICO

1. El cambio del parche debe realizarse todos los días a la misma hora.

2. Debe retirarse el parche antiguo y en una zona de la piel diferente 
colocar el nuevo. Los sitios de aplicación del parche deben rotarse a diario 
para proteger la piel, use el esquema adjunto para recordar las zonas donde 
ha utilizado el parche previamente.

3. La piel en donde se coloque el parche debe estar sana, limpia y seca. No 
se aplique el parche si la piel está grasa, enrojecida, irritada o lastimada.

4. No se ponga cremas, lociones, ungüentos, aceites ni polvos en la zona en 
la que se colocará el parche.

5. No se ponga el parche sobre pliegues de la piel, ni en lugares donde quede 
debajo de una hebilla o elástico o roce contra la ropa ajustada.

6. Asegurarse que la zona donde va a ser colocado el parche este 
completamente rasurada y sin vellos.

7. Mientras tenga el parche puesto, evite exponer la zona a otras fuentes de 
calor directo.

8. Con los parches se podrá bañar, ingresar a una piscina, el mar o hacer 
ejercicio.

9. Si los bordes del parche se levantan, use una cinta adhesiva para volver a 
pegarlos a la piel.

10. Si el parche se desprende, colóquese uno nuevo en otro lugar de la piel 
para el resto del día. Al día siguiente, retírelo y coloque uno nuevo a la hora 
habitual.

11. Si la zona donde estaba el parche se irrita o presenta un sarpullido, no la 
exponga a la luz solar directa hasta que la piel se mejore, puede aliviar los 
síntomas con agua fría.

12. Si olvida aplicarse una dosis (parche), colóqueselo en cuanto lo recuerde; 
al día siguiente, aplíquese un parche nuevo a la hora habitual. No se coloque 
un parche adicional para compensar la dosis que olvidó.

13. Si le realizarán una Resonancia Magnética o Cardioversión es necesario 
retirar el parche, posterior al procedimiento se debe colocar un parche nuevo 
y continuar los cambios en el horario habitual. No es necesario retirar el parche 
durante la realización de rayos x, ecografías, TAC, etc.

14. Mantenga este producto en su bolsa original y fuera del alcance de los 
niños. Guárdelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado del exceso de 
calor y humedad (nunca en el cuarto de baño).

15. Siga usando los parches aunque se sienta bien. 

16. Quizás transcurran varias semanas antes de que sienta el beneficio total 
de los parches prescritos por su médico.

17. No deje de usar los parches sin consultar a su médico.

18. Continúe con su dieta habitual siguiendo las recomendaciones sobre 
nutrición y ejercicio que el programa realizará periódicamente.

19. Siga las indicaciones de su médico.
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Apoyándote

INSTRUCTIVO
DE APLICACIÓN

PROCESO DE TITULACIÓN:

Semana 1: Fecha______________ a ________________ Dosis: ______________

Semana 2: Fecha______________ a ________________ Dosis: ______________

Semana 3: Fecha______________ a ________________ Dosis: ______________

Semana 4: Fecha______________ a ________________ Dosis: ______________

Recuerde

Cualquier pregunta o inquietud comuníquese con

________________________________ o _______________________________

a los teléfonos: ___________________ y / o ____________________

=

Material dirigido a pacientes.
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