
Consejos prácticos para
utilizar el tratamiento



Conservar
cómo

su medicamento

Su médico ha iniciado tratamiento para ayudarle a aliviar los síntomas asociados a  la espasticidad (rigidez muscular) debida  a la 
-

rá la información básica sobre  el uso del medicamento.

La caja contiene 3 envases 
con pulverizador y 3 etique-

tas.

 Guarde la caja con los enva-
ses pulverizadores cerrados en la 
nevera (entre 2 y 8°C).

Después de abierto 
conservar a temperatura 
no mayor a 30 C° por un 
periodo no mayor a
28 días.



cómo usar
paso 2

paso 4

paso 5paso 3

su medicamento por primera vez

Tome uno de los envases pulverizadores de la 
nevera y una etiqueta. Anote la fecha de 
apertura del pulverizador en la etiqueta y 
péguela al envase pulverizador para controlar 
la fecha de caducidad.  

 Coloque el envase pulverizador entre los 
dedos pulgar y corazón, y apoye el dedo 
índice sobre el pulverizador.

 Manteniendo el envase pulverizador en 
posición vertical, efectúe 2 o 3 pulverizacio-
nes sobre un pañuelo de papel hasta que 

para preparar la bomba y asegurarse de que 
funciona correctamente.

 El envase pulverizador ya está 
listo para su uso. No es 
necesario volver a realizar este 
proceso de preparación con 
este envase pulverizador.

 Agite el envase pulverizador suavemente y 
retire el capuchón protector.

pulverizador

Capuchón

Pulverizador

Envase 

paso 1



paso 1

paso 2

cómo usar
su medicamento de forma habitual

 Coja el envase pulverizador abierto  
y retire el capuchón protector.

 Coloque el envase pulverizador entre los 
dedos pulgar y corazón, y apoye el dedo 
índice sobre el pulverizador.

paso 3
Manteniendo el envase pulverizador en posición 
vertical, coloque el pulverizador preferentemente 
hacia la cara interna  de las mejillas o debajo de la 

paso 4
más de una pulverización a la vez, aunque le 
parezca que la cantidad es pequeña. Siempre 
deben pasar 15 minutos como mínimo entre cada 
pulverización.

paso 5
 Vuelva a colocar el capuchón 
protector y guarde el envase 
pulverizador en su sitio habitual.



efectuar
la pulverización

donde

 - Debe realizar las pulverizaciones en la cara interna 
de las mejillas o debajo  de la lengua.

 - No efectúe pulverizaciones cerca de la garganta 
para evitar la inhalación  del medicamento y la irritación 
de la misma.

 - Es importante variar el lugar de aplicación de las 
pulverizaciones  para evitar la aparición de molestias en 
una zona.

 - No inhale el medicamento ni efectúe pulverizacio-
nes en la nariz.



 Paso 1.  Al iniciar el tratamiento, deberá seguir 
los días y las pulverizaciones indicadas en la tabla propor-
cionada más adelante, hasta determinar cuál es el número 
óptimo de pulverizaciones para usted. El primer día efec-
túe una pulverización por la tarde (entre las 16:00 h y la 
hora de acostarse).

 Paso 2.  Aumente gradualmente el número de 
pulverizaciones siguiendo las instrucciones de la tabla. En 
caso de que experimente algún mareo leve o somnolencia 
mientras va aumentando la dosis, no aumente la dosis o 
redúzcala en una pulverización menos al día y manténgase 
en esa dosis durante 2 días. Seguidamente, vuelva a subir 
la dosis según las indicaciones de  la tabla. Esto hará más 
largo el periodo de escalado, pero posibilitará un mejor 
ajuste de la dosis.

 Paso 3.
por el equilibrio entre el mayor alivio antiespástico con los 
menores efectos adversos, debe efectuar ese mismo 
número de pulverizaciones cada día, distribuyéndolas a lo 
largo del día. Recuerde dejar pasar como mínimo 15 minu-
tos entre cada pulverización.
 
 Paso 4.  La mayoría de pacientes establecen su dosis 
óptima entre 6 y 8 pulverizaciones al día. Recuerde que 
cada persona necesita un número diferente de pulveriza-
ciones para obtener un mayor alivio. No tome más de 12 
pulverizaciones al día, a menos que se lo indique su 
médico.

Siga siempre las instrucciones de su médico o enfermera y 
consúlteles en caso de que tenga dudas.determinar

su dosis óptima

cómo
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DÍA

Nº DE 
PULVERIZACIONES 
POR LA MAÑANA

(ENTRE LA HORA DE LEVANTARSE 
Y EL MEDIODÍA)

Nº DE 
PULVERIZACIONES 

POR LA TARDE  
(ENTRE LAS 16 H Y LA HORA  

DE ACOSTARSE)

Nº TOTAL DE 
PULVERIZACIONES 

AL DÍA

1 0 1 1

2 0 1 1

3 0 2 2

4 0 2 2

5 1 2 3

6 1 3 4

7 1 4 5

8 2 4  6 *

9 2 5 7

10 3 5  8 **

11 3 6 9

12 4 6 10

13 4 7 11

14 5 7   12 ***

*Media en estudios observacionales 2 **Media en ensayos clínicos 3 ***Dosis máxima

El número de pulverizaciones 
que necesita al día depende 
únicamente de usted. La dosis 
óptima de cada persona es 
diferente. Esta tabla es una guía 
para aumentar gradualmente 
las pulverizaciones hasta hallar 
su dosis óptima eficaz.

Ejemplo de escalado de dosis del medicamento en 14 días.



RECOMENDACIONES
generales

Inicie el tratamiento de acuerdo con las intruccio-
nes que haya recibido de su médico y/o enfermera.

 - Anote en su diario las pulverizaciones que efectúe cada día para llevar  un segui-
miento de su evolución.

 - En caso de que empeoren sus síntomas de espasticidad, puede aumentar  la dosis 
en una pulverización más al día mientras la tolere bien, sin sobrepasar  las 12 pulverizacio-
nes diarias.

 - No realice esfuerzos excesivos o actividades de riesgo durante los primeros días de 
uso del medicamento, hasta que sepa como le afecta.

 - En caso de que tenga dudas sobre el tratamiento o si experimenta cualquier acon-
tecimiento adverso, consúltelo con su médico o enfermera.

 - Si tras 4 semanas de usar el medicamento prescrito no ha obtenido ninguna me-
joría de los síntomas según lo acordado con su médico debe asistir a consulta nueva-
mente.
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