CENCYS

FACTORES QUE PUEDEN PAUTAS EDUC A‘"\’AS
PRI ARISTEIN c0BRE LA ESPASTICIDAD

- Cansancio o fatiga excesiva
« Determinadas posturas
corporales

« Dolor

- Estrenimiento

« Estrés

- Infecciones

« Uso de ropa ajustada

SINTOMAS ASOCIADOS A LA
ESPASTICIDAD

« Dolor

- Espasmos

« Disfuncién urinaria

- Fatiga

« Depresion

« trastornos de la marcha
« Vision borrosa

- Problemas para tragar
« Trastornos del sueno.
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APRENDIENDO SOBRE LA ESPASTICIDAD...

La Espasticidad es el engarrotamiento o rigidez de los
musculos, que a menudo se asocia a espasmos
musculares que pueden ser dolorosos.

La espasticidad suele
afectaralas
extremidades (piernas o
brazos) e interfiere
principalmente en la
marcha, la movilidad o
incluso el habla.
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Generalmente, la espasticidad se asocia a problemas de
movilidad en las extremidades o espasmos y dificulta la
autonomia en las actividades cotidianas.

Otros sintomas que acompanan la espasticidad con
distintos grados de intensidad son el dolor, la disfuncién
urinaria, los trastornos del sueno o la fatiga.
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La frecuencia de la espasticidad en los pacientes con
EM es bastante alta:
afecta a mas de un 84% de pacientes con diferentes
grados de intensidad.

CAUSAS

1 e La espasticidad en la Esclerosis Multiple es el resultado
directo de la pérdida de mielina y la degradacién de las
fibras nerviosas en el sistema nervioso central.

2. La mielina es una sustancia que recubre las fibras
nerviosas facilitando la transmision de sefales nerviosas.

3. La pérdida de mielina conduce a un desequilibrio en la
transmisidn de senales que provoca una activacion involun-=
taria, continua e intermitente de los musculos.

4. La principal manifestacién es la pérdida del control de
contraccién y relajacion de los musculos, que da lugar ala
espasticidad y a sus sintomas asociados.




